
Без ног, но с характером: Ветеран СВО нашел себя в спорте и стал чемпионом России

Ветеран специальной военной операции Антон Бушмакин потерял обе ноги в боях, но не сдался

Это история преодоления и всепобеждающей любви. Ветеран специальной военной операции потерял обе ноги в боях за Родину, но не сдался. Вместо этого нашел в себе силы не просто жить, а побеждать. После тяжелого ранения и долгих месяцев реабилитации Антон Бушмакин, имя которого теперь известно всей стране, решил: «Жизнь не заканчивается, она просто меняется». И он доказал это всем, кто сомневался.

Всего два года назад, таким же весенним днем, он лежал в госпитале, смотрел на культи ног и думал, как жить дальше. А сегодня сам поднялся на пьедестал почета как чемпион России по гребле на байдарках и каноэ. Недавно в Кремлевском дворце Антон Бушмакин получил престижную спортивную премию «Герои нашего времени», которой удостоены всего 10 человек в стране, в номинации «Поворот судьбы».

ОБЩЕСТВО

«Я последний житель деревни» – как один пенсионер из Москвы решил возродить свою малую родину, вырыл для людей озеро, возвёл часовню и теперь восстанавливает храм

Антон Бушмакин – настоящий герой. Бывший морпех, красивый, статный парень ростом 184 сантиметра, не раздумывая, отправился на фронт, когда началась специальная военная операция. Выбор был непростым: стать танкистом или сапером. Антон решил обезвреживать мины и неразорвавшиеся боеприпасы.

15 апреля 2023 года на Авдеевском направлении его жизнь изменилась навсегда. Подойдя к французской мине, он не успел ее обезвредить – прогремел взрыв.

– Очнулся от адской боли, – вспоминает Антон. – Ноги словно горели. Поднял голову и увидел, что правой ноги нет, а левая полностью разбита. Кости повылетали, все висело на мясе. Понял – тушить уже нечего.

Несмотря на шок и невероятную боль, Антон не потерял самообладания. Истекая кровью он давал четкие указания своему напарнику, который запаниковал: «Серега, жгутуй, коли обезбол, вызывай эвакуацию».

Товарищи помогли донести Антона до полевого госпиталя. Медики удалили мягкие ткани, вытащили осколки, остановили кровотечение. И все это было наживую. Сказали, нельзя вводить наркоз, надо быть в сознании, иначе можно впасть в кому. Как Бушмакин все это выдержал, сам не знает. У него был болевой шок третьей степени, большая кровопотеря – гемоглобин вместо положенных 136 упал до критических 36 единиц. Только в госпитале Горловки, в реанимации, боец, наконец, впал в спасительное небытие.

Вторые ноги – это шанс на нормальную жизнь

Когда Антон открыл глаза после операции, понял, что ноги ампутировали по бедра. Он позвонил жене и прямо сказал: «Я без ног. Если ты не приедешь, все пойму».

И тут в трубке раздался крик: «Ты что, дурак?! Как ты мог вообще такое подумать?!»

Это был не просто ответ – это была клятва верности и любви, которая не знает преград. Евгения бросила все и примчалась к мужу. Не для того, чтобы жалеть, а чтобы быть рядом. Чтобы идти вместе, несмотря на трудности, о которых пока еще никто из них не знал.

– Антон мой герой, – призналась Евгения. – С ногами или без, он всегда останется моим мужем, отцом наших детей и самым сильным человеком, которого я знаю.

Основное лечение Антон проходил в питерском госпитале. Там он провел больше полугода. Дети – 11-летняя Милана и 12-летний Дима – временно остались с бабушкой и дедушкой.

Кто не хочет – ищет отмазки, кто хочет – возможности

– Сверлила одна мысль – неужели теперь на всю жизнь в коляске?! – рассказывает Антон. – У нас же есть стереотип: на коляске – значит, убогий попрошайка. Я не хотел, чтобы обо мне думали, как о беспомощном.

Вместе с женой они начали искать выход. И нашли. Современные протезы, которые могут практически заменить ноги, стали для них той самой соломинкой, за которую ухватились.

– На самом деле все просто: кто не хочет – ищет отмазки, кто хочет – возможности, – смеется Антон.

Реабилитация давалась тяжело. Начинал с малого: простые упражнения с резинкой, пробовал гантели, но даже килограмм был неподъемным весом. После операции Антон потерял мышечную массу, но не потерял веру в себя. Он занимался через не могу, через боль и страх. Боялся, что разовьется контрактура – потеря подвижности в суставе, которая сделает протезирование невозможным.

И вот результат: сегодня Антон жмет штангу весом 95 килограммов. Но главное – он научился ходить на протезах. Сначала это были примитивные конструкции, позже ему подобрали современные мышечно-вакуумные протезы.

– Я уже на 80 процентов овладел протезами. Сейчас могу идти на них около часа, но пока с тростью. Моя цель – обходиться без подпорок, – говорит Антон.

Парень не стесняется своих протезов. Он ходит в шортах, садится за руль автомобиля с ручным управлением, делает ремонт дома и занимается спортом с детьми.

"Докажу, что можно побеждать и в спорте"

Спорт стал для Антона не просто увлечением, а смыслом жизни. Чтобы ходить на протезах, нужна хорошая физическая форма. Во время реабилитации стало ясно, необходима постоянная нагрузка. Сначала думал о плавании, но друг, мастер спорта международного класса по гребле на байдарках и каноэ ПОДА Алексей Егоров, предложил байдарки.

– Я никогда о гребле ничего не знал, но решил попробовать. Гребля оказалась очень сложной, но интересной, – говорит Антон. – Сколько раз я переворачивался в байдарке, но тренер твердил: "Греби", и я двигался вперед.

Уже через несколько месяцев упорных тренировок Антон взял первое место на Кубке России в Краснодаре, затем на Кубке доброй воли в Москве. А через полгода стал чемпионом России по гребле. Вошел в состав сборной страны по гребле на байдарках и каноэ спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. Теперь готовится к Паралимпийским играм 2028 года в Лос-Анджелесе.

– Я столько сил вложил в это дело, столько стремления, энергии. Помог мой принцип – никогда не сдаваться. Да, я не выиграл на поле боя, но побеждать можно и в спорте, – говорит Антон. – И я доказал.

Герой нашего времени

На фронте саперы всегда идут впереди штурмовой группы, прокладывает дорогу. Сейчас Антон Бушмакин опять впереди. Своим примером он показывает, что даже в самых сложных ситуациях можно найти в себе силы преодолеть трудности. Он не просто выжил – он начал жить заново, став примером для тысяч людей. Его сильный характер помогает не просто держаться на плаву, а идти уверенным курсом к новым победам.

---------------

НОМИНАЦИЯ "ПОВОРОТ СУДЬБЫ"

Из всех многочисленных средств реабилитации, которые сегодня представляет государство для восстановления тяжелораненых ветеранов специальной военной операции, Антон Бушмакин выбрал для себя спорт. И, как он сам считает, правильно сделал и даже счастлив, что у него произошел такой замечательный поворот в судьбе.

БУШМАКИН АНТОН

ВЕТЕРАН СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ | ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ
КРАСНОДАР
ЖИЗНЬ

Неподвижность не для него, хотя для человека, который в ходе боевых сражений потерял обе ноги, каждый шаг дается с большим трудом. Антон задействован с утра и до позднего вечера. Активно занимается греблей на байдарках, уже давно входит в состав сборной команды Краснодарского края спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата.

ИСТОРИЯ

На специальной военной операции ему выпало стать сапером. Дело свое знал хорошо. Успешно обезвредил немало мин. Увы, как говорится, и на старуху бывает проруха.

Антон не ропщет, не жалуется на злой рок, который лишил его ног. Наперекор этому он пытается доказать, что даже при таких обстоятельствах можно и нужно оставаться человеком, следует интегрироваться в общество, оставаясь быть его полноценной частью, и ему это удается.
Безвылазно сидеть в своей квартире после реабилитации он был не намерен. И поэтому сразу же стал учиться ходить на протезах. Поначалу ему достались самые простейшие аппараты. Они не были предназначены для активной жизни, и он их быстро перерос. Тем не менее через несколько месяцев он уже передвигался без помощи костылей и дополнительных опор.

Вскоре Антон перерос свой так называемый реабилитационный потенциал, понадобились новые протезы для более активной жизни. И они были оперативно выделены ветерану СВО. Его обеспечили протезами бедра с микропроцессорным управлением. Они позволяют ходить свободно, костыли уже не нужны.

ЗАСЛУГИ

Чемпион России 2024
ПО ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ

Победитель
КУБОК ДОБРОЙ ВОЛИ

Бронза
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО СТРЕЛЬБЕ ИЗ ЛУКА В КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ

Сборная России
ЧЛЕН СБОРНОЙ РОССИИ ПО ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ

Знак отличия
ГЕОРГИЕВСКИЙ КРЕСТ 4 СТЕПЕНИ


ЕСТЬ ОПОРА

Вместе с протезами Антон получил и другие меры поддержки. Еще в госпитале он оформил инвалидность по военной травме, чтобы получать выплаты за ранение с учетом степени тяжести и пенсию от Соцфонда.

«Ежемесячная пенсия у меня достаточно приличная, – рассказывает Антон Бушмакин. – Вместе с компенсацией выходит 65 тысяч рублей. В финансовом плане я себя чувствую нормально, ко всему я остался в рядах Российской армии, продолжаю службу, даже получаю зарплату».

------------------
Антон Бушмакин в зоне СВО выполнял ответственное дело – разминировал проходы для нашей бронетехники и эвакуационных машин. К сожалению, работа саперов сопряжена с риском. Антон получил серьезное ранение обеих ног от взрыва противотанковой мины.
Антона спасли полевые медики, а поставить его на ноги помогли сотрудники фонда «Защитники Отечества». Сейчас он снова учится ходить и жить полной жизнью с помощью полученных протезов.
Подробнее о том, как боец получил протезы и как врачи спасли его жизнь – смотрите в видеоролике!

-----------------------

От сапёра — до чемпиона 💪

 Имя Антона Бушмакина сегодня известно всей стране. Его история — символ мужества, силы духа и веры в себя 🙏
В 2023 году, выполняя боевую задачу, он получил тяжёлые ранения обеих ног. Но вместо того чтобы сдаться, Антон выбрал путь преодоления 🏆
Большую роль в его восстановлении сыграл региональный филиал Фонда «Защитники Отечества», который обеспечил реабилитацию и поддержку на всех этапах 🎯
Месяцы восстановления, освоение протезов, возвращение к активной жизни — и вот уже Антон в спорте 🚣‍♀️
Сегодня он — чемпион России по гребле среди лиц с ПОДА, победитель Кубка доброй воли и член национальной сборной .

----------------

Герои нашего времени

Особое внимание вызвала история Антона Бушмакина — бывшего морского пехотинца, сапера и параспортсмена. Он добровольно ушел на фронт в начале СВО и в апреле 2023 года при выполнении боевого задания потерял обе ноги. Несмотря на тяжелую травму, Антон прошел реабилитацию и начал заниматься параканоэ. В прошлом году он стал чемпионом России.

Я мечтаю попасть на Паралимпийские игры 2028 года. Но также и найти достойную работу,

"Я мечтаю попасть на Паралимпийские игры 2028 года. Но также хочу получить гражданскую специальность, желательно с возможностью удаленной работы. Мне интересна сфера программирования — это перспективно и востребовано. Я всегда увлекался компьютерами, сам собрал свой первый ПК, настраивал программное обеспечение. Благодаря программе «Профессия цифра» надеюсь получить образование и найти достойную работу," — делится Антон..
Антон Бушмакин — настоящий герой нашего времени. Красивый, статный, уверенный в себе, он не сдался, а нашел новый путь. Его пример вдохновляет многих.


